Forfaits  Et  Idées  Cadeaux  2012  

Formules 5 et 6 nuits
	FORMULE    5 NUITS                               FORFAIT REGENERANT


Formule en demi-pension : petit déjeuner buffet et dîner gourmand

Un coffret de voyage Compagnie de Provence ou une boite de gourmandises artisanales
Surclassement en période 1 selon nos disponibilités.
La cure régénérante “ Soleil de Provence ”  

Un cure complète qui propose des soins manuels de qualité aux parfums de Provence pour détendre et régénérer votre corps en profondeur. Des produits  naturels, certains d’origines biologiques : fleurs de lavandin, argile verte, gel d’aloe vera, huiles essentielles et végétales.

· J1 : Une Balnéo aux huiles essentielles (25 mn) et un modelage relaxant du dos aux huiles essentielles (25mn)

· J2 : Un modelage exfoliant du corps “ Fleurs de Provence ”  au miel et aux fleurs de lavandin (25mn) et un soin “ Perle de Provence ” : modelage complet du corps aux bolus de sels marins et de fleurs de lavandin,  huiles essentielles pour détendre muscles et points de tension (45 mn)

· J3 : Un rituel Pureté du Crépuscule (1h, compte pour 2 soins) : un rituel complet corps et visage comprenant un soin à l’argile verte, un coup d’éclat du visage (masque au miel, à la rose ou à la lavande suivant le type de peau) et une onction de lait pour reminéraliser votre corps et nourrir votre épiderme

· J4 : Un sauna privé à l'eucalyptus (20mn)  suivi d’un modelage complet du corps aux huiles essentielles (45mn)

La cure " Soleil et plénitude"

Une cure de détente et de bien-être basée sur la vertu des huiles essentielles, des pierres chaudes et des fleurs de lavandin. Pour retrouver la plénitude grâce aux soins manuels de qualité de notre équipe.

· J2 : Une balnéo aux huiles essentielles (25mn) et un modelage relaxant du dos aux huiles essentielles (25mn)

· J3 : Un modelage complet du corps aux huiles essentielles (45 mn) et un modelage hydratant du visage (15 mn)

· J4 : Un soin aux pierres chaudes (1 h)

· J1 : Un sauna privé à l'eucalyptus (20mn) et un soin “ Perle de Provence ” : modelage complet du corps aux bolus de sels marins et de fleurs de lavandin,  huiles essentielles pour détendre muscles et points de tension (45 mn). 

La cure massage “ Plaisirs et Sensations ” (Supplément 65.00 €)
Une cure pour découvrir nos plus beaux soins : rituels « voyage dans les Iles », rituel Polynésien, soin Perle de Provence. Pour voyager dans un univers de sensations. Des produits de qualité d’origine naturel qui vous envelopperont dans des senteurs relaxantes.

· J1 : Un sauna privé à l'eucalyptus (20mn) et un modelage relaxant du dos aux huiles essentielles (25 mn) suivi d’un modelage des pieds  (15mn). Ces deux soins peuvent être remplacés par un modelage du corps.

· J2 : Un Rituel à la rose de Syrie ou un Voyage dans les Iles (durée du rituel 1h40, compte pour deux soins)

Ces deux rituels orientaux allient évasion et détente aux vertus du rassoul, du beurre de Karité, de la rose de Syrie ou de la fleur de Tiaré.

· J3 : Un Rituel Polynésien : tout un rituel qui vous enveloppe de senteurs dans la tradition polynésienne ; à base de beurre de Karité, de fleur de Tiaré complété par un modelage du dos aux pierres chaudes (1h compte pour  2 soins)

· J4 : Un soin “ Perle de Provence ” : modelage complet du corps aux bolus de sels marins et de fleurs de lavande, huiles essentielles  suivi d’un modelage hydratant du visage (durée des deux soins 1h) 

	FORMULE    6  NUITS                      SEJOURS REMISE EN FORME


6 nuits en formule en demi-pension : petit déjeuner buffet et dîner gourmand

1 coupe de champagne, le soir de votre arrivée

1 coffret de voyage Compagnie de Provence

Surclassement jusqu’au 31 mars et après le 14 novembre, selon nos disponibilités

Cure Détente “ réveil des sens : 

· J1 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

-  Un modelage du dos aux huiles essentielles (25mn) suivi d’un modelage des pieds (15mn). Ces deux soins peuvent être remplacés par un modelage complet du corps aux huiles essentielles (45mn)

· J2 : 
- Un Rituel à la rose de Syrie ou un Voyage dans les Iles (durée 1h40, compte pour deux soins).

  Ces deux rituels orientaux allient évasion et détente aux vertus du rassoul, du beurre de Karité, de la rose de Syrie ou de la fleur de Tiaré.

· J3 :      - Une balnéo aux algues ou aux huiles essentielles (25mn)



-  Un modelage du dos aux huiles essentielles (25mn)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

· J4 :
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

- Un soin “ Perle de Provence ” : modelage du corps aux  bolus de sels marins et de fleurs de lavande, huiles essentielles. Pour détendre muscles et points de tension. (45mn) 

· J5 :
 - Un soin aux  pierres chaudes (1h) 

- 1 séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

Cure beauté “ lumière et harmonie” :

· J1 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)



- Un modelage exfoliant du corps “ Douceur de rose ” 



- Un soin onction douceur (durée des 2 soins 45 mn)

· J2 : 
- Un soin hydratation intense au beurre de karité et à la Fleur de Tiaré. 



- Un masque capillaire au beurre de Karité et à la fleur de Tiaré. (durée des 2 soins 1h)

· J3 : 
- Une balnéo aux algues ou aux huiles essentielles (25mn)

- Un modelage manuel du dos (25mn)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

· J4 :
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

- Un soin “ perle de Provence ” : modelage du corps aux  bolus de sels marins et de fleurs de lavande, huiles essentielles, pour détendre muscles et points de tension. (45mn)

· J5 :
 - Un soin prestige du visage et une application de boue marine auto-chauffant sur la colonne  

vertébrale et un modelage du visage  (durée totale des 2 soins 1h30)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

Cure jeune maman post natale “ Entre ciel et mère » :
· J1 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20 mn)

- Un  modelage exfoliant du corps “ Douceur de Rose"

- Un soin onction douceur (durée des 2 soins 45 mn)

· J2 : 
- Un enveloppement à la boue marine auto chauffante détoxifiant (25mn)

- Un drainage manuel esthétique (45mn)

· J3 : 
- Un rituel “ trésor des mers ” : comme une baignade en mer, ce modelage 

drainant complet du  corps allie évasion et détente aux bienfaits reminéralisants des actifs marins (1h, compte pour 2 soins).

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

· J4 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20 mn)

- Un soin jambes légères 

- suivi d'un modelage décontractant des pieds (durée des 2 soins 45mn)

· J5 :
- Un soin du visage au miel et à la rose (45 mn)


- Un modelage du dos aux huiles essentielles (25 mn)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

Cure Anti-stress “ Paix et Harmonie ” :  (Supplément 60.00 €)
Ccette cure vous aidera à retrouver paix et harmonie grâce à l’action des soins manuels, des bienfaits de huiles essentielles et des actifs marins. Vous profiterez de votre cure pour vous initier à la méthode de relaxation Jacobson. 

· J1 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

-  Un modelage du dos aux huiles essentielles (25mn) suivi d’un modelage des pieds (15mn). Ces deux soins peuvent être remplacés par un modelage complet du corps aux huiles essentielles (45mn)

· J2 : 
- Un enveloppement à la boue marine auto-chauffante (25 mn)

- Un rituel “ trésor des mers ” :  comme une baignade en mer, ce modelage drainant complet du corps allie évasion et détente aux bienfaits re minéralisant des actifs marins (1h compte pour 2 soins).

· J3 :      - Une balnéo aux algues ou aux huiles essentielles (25mn)



-  Un modelage du dos aux huiles essentielles (25mn)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

· J4 :
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

- Un soin “ perle de Provence ” : modelage du corps aux  bolus de sels marins et de fleurs de lavande, huiles essentielles, pour détendre muscles et points de tension (45mn) 

· J5 :
 - Un soin aux  pierres chaudes (1h) 

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

"Cure de Jouvence":  (Supplément 60.00 €)
Cette cure allie les bienfaits décontractant, reminéralisant et assouplissant de l'argile verte, de l'huile d'arnica et des huiles essentielles pour ceux qui souhaitent détendre dos et articulations.

· J1 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20 mn)

- Un modelage manuel du corps aux huiles essentielles et à l'huile d'arnica (45mn)

· J2 : 
-  Un soin corporel à l'argile verte et aux huiles essentielles (40 mn)



-  Un drainage manuel (45 mn)

· J3 : 
- Application localisée de cataplasme d'argile verte et huiles essentielles (25 mn)

- Un modelage décontractant du dos à l'huile d'arnica et aux huiles essentielles (25 mn)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

· J4 :
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

- Une réflexologie plantaire (1h)

· J5 :
- Un enveloppement à l'argile verte et aux huiles essentielles (25 mn)

- Un soin “ perle de Provence ” : modelage du corps aux bolus de sels marins et de fleurs de lavande, huiles essentielles ; pour détendre muscles et points de tension.

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

Cure spécifique "Anti-âge" : (Supplément 60.00 €)
Cette cure allie les bienfaits des produits marins Phytomer spécialisés dans la régénération cellulaire, du beurre de Karité à la Fleur de Tiaré  et les bienfaits des huiles précieuses d’Argan et d’Onagre. Pour améliorer l’aspect, l’élasticité et la fermeté de la peau.

· J1 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20 mn)



- Un modelage exfoliant du corps aux cristaux marins (25 mn)

- Un soin hydratation intense au beurre de Karité et à la Fleur de Tiaré (45 mn)

· J2 : 
- Un modelage manuel du corps aux huiles précieuses d’Argan et d’Onagre (45 mn)



- Un Modelage du visage aux huiles précieuses d’Argan et d’Onagre (15mn)

· J3 :
- Un enveloppement Phytomer Frais Fermeté (25mn)

- Un soin “ perle de Provence ” : modelage du corps aux bolus de sels marins et de fleurs de lavande, huiles essentielles, pour détendre muscles et points de tension. (45mn)

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

· J4 : 
- Un sauna privé à l’eucalyptus (20mn)

- Un soin “ trésor des mers ” : comme une baignade en mer, ce modelage drainant complet du corps allie évasion et détente aux bienfaits re minéralisant des actifs marins (1h).

· J5 :
- Un soin prestige du visage spécial anti-âge avec application de boue marine auto chauffante sur la      colonne vertébrale et modelage du visage (durée totale des deux soins 1h30).

- Une séance Détente Bien-être ou Détente Vitalité Jacobson (selon Planning)

	Prix par personne

5 nuits
	Saison 1

17/03 au 27/04                   08/10 au 01/12
	Saison 2

28/04 au 29/06    

02/09 au 07/10
	Saison 3

30/06 au 01/09

Jours fériés**

	
	Confort
	Grand confort
	Confort
	Grand confort
	Confort
	Grand confort

	Arrivée 

Du lundi au samedi
	640
	727.50
	695
	782.50
	745
	832.50

	Arrivée le dimanche*
	585
	672.50
	660
	747.50
	
	

	Supplément Single
	150
	237.50
	150
	237.50
	150
	237.50

	Supplément Privilège
	25 € au tarif grand confort

	Réduction non curiste
	200

	Prix par personne

6 nuits
	17/03 au 27/04                   08/10 au 01/12


	30/06 au 01/09

Jours fériés**
	28/04 au 29/06    

02/09 au 07/10

	
	Confort
	Grand confort
	Confort
	Confort
	Grand confort
	Confort

	Arrivée 

du lundi au samedi
	839
	944
	928
	1033
	996
	1101

	Arrivée le dimanche*
	768
	873
	858
	963
	
	

	Supplément Single
	180
	285
	180
	285
	180
	285

	Supplément Privilège
	30 € au tarif grand confort

	Réduction non curiste
	370


* Tarif réduit en arrivée le dimanche                   

** Tarifs jours fériés, jours d’arrivée :

· Pâques : 6, 7 et 8 avril              - Week-end du 1er mai : 27 au 30 avril           - Week-end du 8 mai : 4 au 7 mai

      -     Ascension :   16 au 19 mai          - Pentecôte : 27, 26 et 27 mai                       - Toussaint : 31 octobre au 3 novembre

Chambres confort (à grand lit uniquement)  

Chambres grand confort (choix à la réservation entre grand lit ou deux petits lits) plus spacieuse et confortable

Chambres Privilège (choix à la réservation entre grand lit ou deux petits lits) chambres très confortables, rénovées, avec plateau de courtoisie et accueil gourmand, soit avec loggia au 2ème étage soit suite junior 1er ou 2ème  étage sans loggia.
Le petit déjeuner : inclus dans toutes nos formules, sous forme de buffet à volonté (gâteau maison, pain complet, miel, muesli,

fruits frais, yaourt, œuf, jus de fruits…)

Menu Gourmand du jour : 3 plats au choix, (1 entrée, 1 plat, 1 dessert)

	Tous les soins et toutes les cures  sont à réserver ou choisir  à l’avance, 

 les prestations et horaires sont données à titre indicatif

et peuvent être modifiés en cas de problèmes techniques et logistiques.

Les soins dispensés sont des soins de remise en forme sans surveillance médicale,

une décharge vous sera demandée en cas d’antécédents médicaux, 

vérifiez les contre-indications auprès de votre médecin traitant.

Si vous souhaitez effectuer des soins supplémentaires,

nous vous conseillons de réserver à l’avance afin de vous assurer de la disponibilité.

Tout soin non annulé 12h à l’avance ne pourra être déduit,

il sera déplacé ou remplacé si notre planning le permet.

Mise à disposition sur place de mules et de peignoirs de bains.









